
 

 

                                                     

 

Diplôme des fondamentaux de la TCC 

 Programme 2019-20 
 
 

Module 1.  4, 5, octobre 2019.  Nadia Kadri.  

Les basiques : Définitions, modèles et principes des thérapies comportementales 

et cognitives.  Analyse fonctionnelle et cas cliniques.  

 

Module 3.  8,9 novembre 2019.  Charly Cungi (Genève) 

Alliance thérapeutique.   

Thérapie motivationnelle et prévention des rechutes.  

 

Module 2.  20,21 décembre 2019.  Charles Pull (Luxembourg) 

 Le diagnostic psychiatrique et ses limites.  

Neurosciences et thérapie comportementale et cognitive  

Cas Cliniques 
 

 Module 4. 10,11 janvier 2020.  Amel Semchaoui 

Thérapie cognitive et comportementale de la dépression et du risque suicidaire. 

 

Module 5. 7,8 Février 2020.  Nadia Kadri 

Conceptualisation générale des troubles anxieux 

L’agoraphobie, des attaques de panique et des phobies spécifiques. 

Thérapies comportementales et cognitives de l’anxiété Généralisée 

 

 Module 6.  13,14 mars 2020.  Jamal Chiboub 

Thérapie Cognitive et comportementale du trouble Obsessif Compulsif.  

 

 Module 7 (16h) :   10,11 avril 2020. Raymond ELAYLI (Bordeaux)  

TCC de la phobie sociale  

Supervision et entrainement aux pratiques TCC  

 

 

 



 

Module 8 (16h) : 29,30 mai 2020. Nadia KADRI  

TCC du stress post-traumatique  

Supervision et entrainement aux pratiques TCC  

 

Module 9 (8h) : 6 juin 2020. Soumia BERRADA   

TCC des dépendances avec et sans produit  

Supervision et entrainement aux pratiques TCC  

 

Module 10 (16h) : 30,31 Octobre 2020. Jean Luc BELAUBRE SARRA 

GALLET (Aix en Provence)  

Supervision : présentation du cas du mémoire.  

  

 

Module 11 (16h)   13-14 novembre  2020.    Pierre PHILIPPOT 

 Mindfulness. Ses Indications et sa pratique 

 

Total d’heures enseignées pour le diplôme des Fondamentaux des TCC : 

152heures 

 

 

   

Un jour d'atelier comprend 8 heures de 8h30 à 16h30 

  

 

 


